POLKOLONIE Z AKADEMOS \ ;' ]

CODZIENNIE NOWA WAKACYJNA PRZYGODA! =
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NIEZBEDNIK UCZESTNIKA

Co nalezy codziennie zabra¢ na zbioérke:

1. Bidon na wode

- zeby jej nie zabrakto na naszych wyprawach.

2. Czapka, bluza
- zabieramy zawsze na wyjscia, by nas pogoda nie zaskoczyta.
3. Wygodne buty sportowe (na hale).
4. Na zajecia sportowe (pitka nozna/wspinaczka/badminton):
- koszulka dodatkowa na zmiane,
- spodenki/leginsy do treningu,

- skarpety do treningu.

Informacje dodatkowe:

Uczestnicy beda mieli zapewniong wode w czasie pobytu (bedzie
systematycznie uzupetniana do bidonow). Napoje, ktére beda dzieci zabieraty z
domu powinny by¢ w butelkach plastikowych.
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