NIEZBEDNIK UCZESTNIKA

Co nalezy codziennie zabra¢ na zbidrke:

1. Bidon na wode
- zeby nam jej nie zabrakto na naszych wyprawach.

2. Czapka, szalik, rekawice!

- zabieramy zawsze na wyijscia, by nas pogoda nie zaskoczyta.
3. Wygodne buty sportowe.
4. Na treningi (badminton/wspinaczka/pitka nozna):

- koszulka dodatkowa na zmiane,

- spodenki/leginsy do treningu,

- skarpety do treningu.

Informacje dodatkowe:

Uczestnicy bedqg mieli zapewniong wode w czasie pobytu (bedzie
systematycznie uzupetniana do bidondw). Napoje, ktdre bedq dzieci
zabieraty z domu powinny by¢ w butelkach plastikowych.

centfrum sportu
akademos:..



