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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANY WSPINACZKOWEJ
AKADEMOS W LUBLINIE

Zasady publicznego korzystania ze sztucznej $ciany wspinaczkowej AKADEMOS Lublin
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Wspinaczke na Scianie wspinaczkowej AKADEMOS w Lublinie mozna uprawia¢ wytacznie w obecnosci instruktora wspinaczki lub operatora

sciany wspinaczkowej.
Zasady:
a. Osoby poczatkujgce mogg wspinac sie tylko i wytacznie za zgodg i pod opiekg prowadzacego zajecia.
b. Samodzielnie moga wspinac¢ sie jedynie osoby, przeszkolone w zakresie wspinaczki i asekuracji, za zgodg prowadzacego zajecia.
c. Wspinanie z gérng asekuracjg moze odbywac sie jedynie za zgodg osoby prowadzgcej zajecia i po przejsciu stosownego przeszkolenia.
d. Na scianie nie wspinamy SIQ asekurujac z dotem. Nie dotyczy to sekcji wspinaczkowych, kurséw asekuracji oraz zaje¢ indywidualnych.
Wszystkie osoby wspinajace sie na $cianie wspinaczkowej AKADEMOS w Lublinie zobowigzane sg do:
a. Zapoznania si¢ i cistego przestrzegania niniejszego regulaminu.
b. Bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom osoby prowadzacej zajecia.
c. W przypadku, gdy sa to osoby poczatkujace, przejécia przeszkolenia w zakresie podstawowych technik asekuracyjnych i zasad wspinaczki
na scianie wspinaczkowe;j.
d. Ubezpieczenia sie we wtasnym zakresie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw podczas uprawiania sportéow ekstremalnych (w tym
alpinizmu).
e. Podpisania o$wiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem i zagrozeniami zwigzanymi z uprawianiem wspinaczki sportowej.
f. W przypadku, gdy osoba jest niepetnoletnia dostarczenia odpowiedniego o$wiadczenia rodzicow/opiekunow zezwalajgcego jej na
uprawianie wspinaczki sportowe;.
g. Uzywania obuwia zamiennego (najlepiej butéw wspinaczkowych) — zabrania sie wspinania w samych skarpetkach lub boso.
Osoba, ktora uczestniczy w zajeciach wspinaczkowych ma prawo:
a. Korzystaé ze Sciany i jej urzagdzen oraz obiektéw zaplecza (szatnia, fazienka, toaleta) w celu uprawiania wspinaczki (nauka, trening,
rekreacja) ewentualnie niektorych rodzajow éwiczen parawspinaczkowych, w sposob prawidtowy i bezpieczny.
b. Korzysta¢ z elementow wyposazenia i sprzetu wspinaczkowego, ktére sg przeznaczone dla publicznosci, a konkretnie: lin asekuracyjnych
zawieszonych na stanowiskach wedek, kompletu: karabinek - przyrzad asekuracyjny.
c.  Oczekiwa¢ pomocy i fachowej porady w kwestiach technicznych i organizacyjnych zwigzanych z uprawianiem wspinaczki oraz
korzystaniem z zaplecza itp. od osoby dyzurujgcej na terenie Sciany.
Na $cianie mogg sie wspinac osoby, ktore:
a. Ukonczyly 18 rok zycia,
b.  Ukonczyly 16 rok zycia i posiadajg zgode obojga rodzicdw na uprawianie wspinaczki (na pismie, na specjalnym formularzu),
c. Miodziez, ktéra nie ukonczyta 16 roku zycia, a posiada wyrazong na pismie zgode rodzicéw lub opiekunéw moze uczy¢ sie wspinania pod
nadzorem instruktora wspinaczki, lub po przeszkoleniu przez instruktora pod nadzorem operatora $ciany wspinaczkowe;.
d. Potrafig prawidlowo asekurowa¢ podczas wspinaczki na wedce (zostaty przeszkolone lub sprawdzone przez instruktora $ciany),
e. Potrafig prawidtowo asekurowa¢ podczas wspinaczki z dolng asekuracja (zostaty przeszkolone lub sprawdzone przez instruktora $ciany),
Na $cianie mozna wspinac sie:
a. Na wedke - wszedzie tam, gdzie wiszg liny asekuracyjne.
b.  Prowadzac - w miejscach, gdzie powieszono komplety ekspreséw (wytacznie zajecia z instruktorem)
c. Bulderujgc (wspinajgc sie bez asekuraciji) - wszedzie do wysokosci 3 metréw (oznaczonej czerwong linig).
Uwaga. Nie wolno siega¢ rekami powyzej czerwonej linii.
- Wspinacz bulderujgcy powinien podtozy¢ materac i korzysta¢ z asysty.
- O mozliwosciach wspinania bez asekuracji ponad graniczng linig 3 m moze decydowac wytgcznie prowadzgcy zajecia.
Wszyscy uzytkownicy $ciany MUSZA stosowa¢ w praktyce standardy wspinania i asekuracji obowigzujace na scianie AKADEMOS. W szczegdlnosci:
Line do uprzezy nalezy przywigzywaé weztem ésemkowym zabezpieczonym stoperem; oba wezty powinny przylegac do siebie.
Do asekuracji nie wolno stosowac przyrzadu ésemka!
Nalezy uzywac sprzetu i wyposazenia odpowiedniej jakosci (posiadajgcego wymagane atesty);
Obstuge przyrzadu asekuracyjnego nalezy prowadzi¢ w sposéb statyczny.
Zabrania sie opuszczaé wspinacza zjezdzajgcego pod sciane metodg ,,przeslizgiwania” liny trzymanej w dtoniach;
Zabrania sie bulderowa¢, gdy powyzej wspina sie ktos$ inny lub wspina¢ sie ponad osobg bulderujaca.
Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest tylko wtedy, gdy linie ewentualnych lotéw wspinacza nie stanowiag zagrozenia dla innych
0sob.
Na terenie Sciany moze przebywac jednoczes$nie najwyzej 35 oséb (Uwaga. Instruktor i operator to osoby dodatkowe).
Jednoczesnie na $cianie mogag sie wspinaé: w przewieszeniu 4 osoby, na standardzie 4 osoby, na $cianie bulderowej 8 oséb.
Inne formy aktywnosci para wspinaczkowej (zjazdy na linie, etc.) mozna uprawia¢ wytgcznie za zgodg instruktora wspinaczki.
Zadaniem dyzurujacego na $cianie (instruktora lub operatora) jest czuwanie nad bezpieczenstwem i komfortem wspinania publicznosci. W przypadku
drastycznego naruszenia obowigzujacych zasad bezpieczenstwa lub przepiséw porzadkowych dyzurny ma prawo i obowigzek natychmiast usuna¢ z
jej terenu osoby niesforne lub stwarzajgce zagrozenie dla innych wspinaczy.
Wszelkie problemy, kwestie sporne zwigzane z uzytkowaniem $ciany wspinaczkowej rozstrzyga kierownik obiektu.
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Przepisy porzadkowe sztucznej $ciany wspinaczkowej AKADEMOS:
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Wstep na hale sportowg dozwolony jest tylko w obuwiu zmiennym.

Okrycia, ubrania, bagaz wspinacze pozostawiajg w szatni. Na $ciane wspinaczkowg mozna zabra¢ podreczng torbe, plecak, sprzet wspinaczkowy.
CS Akademos, w tym personel $ciany nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni lub w torbie podreczne;.

Osoby przebywajgce na scianie wspinaczkowej powinny zachowywac sie dyskretnie i kulturalnie.

Na zeskoku $ciany wspinaczkowej NIE WOLNO ktas¢ jakichkolwiek przedmiotow. Na podtodze moze leze¢ co najwyzej zapas liny asekuracyjne;.
Na materacu asekuracyjnym nie moga przebywac osoby niewspinajgce sie.

Kazda osoba zobowigzana jest do zachowania czystosci i porzadku na terenie catego obiektu.

Osoba korzystajgca ze sprzetu wspinaczkowego bedgcego na wyposazeniu $ciany jest odpowiedzialna materialnie za jego stan. Za kazdym razem to
prowadzacy zajecia wydaje i odbiera sprzet wspinaczkowy osobom z niego korzystajgcym.

Instruktor ma prawo usung¢ z terenu obiektu kazdg osobe, ktéra nie respektuje niniejszego regulaminu i polecen opiekuna.

Na terenie obiektu sportowego zabronione jest zucia gumy ,palenie tytoniu, picie alkoholu, itp.

Obstuge Sciany wspinaczkowej (zawieszanie lin, montaz i demontaz chwytéw) moze prowadzi¢ tylko osoba dyzurujgca (instruktor lub operator
Sciany).



