Najwazniejsze zasady korzystania z saun:

Przed wejsciem zdejmij bizuterie
i soczewki konfaktowe.

Odwied? toalete
jesli potrzebujesz.

Umyj sie pod natryskiem.

%

Wysusz skére recznikiem
(sucha skéra poci sie szybciej).

W saunie usigdz/potdz sie na
reczniku. Podtdz maty recznik
pod stopy. Jesli poczujesz,

ze juz dtuzej nie wytrzymasz,
opuse¢ saune.

Schtodz ciato chtodng wodaq.
Zwezy to naczynia krwionos$ne
i zwiekszy odpornos$c
organizmu.

Chwilke odpoczniji ponownie
wejdz do sauny.
Powtarzaj kgpiel tyle razy,
ile masz na to ochote.

Czas odpoczynku powinien by¢
réwny czasowi spedzonemu
W saunie.

W czasie odpoczynku pij duzg
ilo$¢C ptyndw.

Po zakonhczeniu korzystania
Z sauny nie uzywaj mydta,
usuwa ono substancije
ochronne i niepotrzebnie
wysusza skore.

Najczesciej popetniane btedy podczas uzytkowania saun:

Korzystanie z saun bezposrednio po obfitym positku potgczonym z piciem duzej ilosci ptyndw.
Nadmierne polewanie kamieni wodq i dolewanie wtasnych aromatéw przez uzytkownikdw saun.
Uzywanie stroju kgpielowego. Podczas seansu pozostan w reczniku. Kazde ubranie tworzy bariere dla oddychajgcego ciata.

Przesadne przedtuzanie pobytu w gorgcym pomieszczeniu lub zbytnie ochtadzanie ciata. Moze to powodowac przyspieszone
bicie serca, ucisk na klatke piersiowq lub zawroty gtowy i ostabienie.

Prosimy o zachowanie ciszy. Saunarium jest strefq relaksu.




