DODATKOWE ZALECENIA

akademos::.

grupa zagiel

Fitness i sitownia

uzywaj wtasnej maty lub/i recznika

mozesz ¢wiczyé na sali bez maseczki

korzystaj z ptynu do dezynfekcji przed skorzystaniem ze sprzetu
zachowaj 2m odstep

nie uzywamy klimatyzacji, tylko otwartych okien

KOfI‘IplEkS SAUN od dnia 15.v1.2020

e 50% pojemnosci zespotu saun, bez maseczek

e drzwi kabiny muszg by¢ zamkniete, aby temperatura
nie spadta ponizej 60 st. C

e nie uzywamy klapek tylko recznika pod stopy

e zachowaj w saunarium 2m odstepU

. Scianka wspinaczkowa

e mozesz ¢wiczy€ na sciance bez maseczki

e wspinamy sie na co drugiej linie

écianka e w czesci bulderowej zachowujemy 2m odstepy

e wskazane uzywanie wiasnej uprzezy oraz magnezja w ptynie

Hala sportowa

mozesz ¢wiczy¢ na hali bez maseczki

wstep na hale gtéwnym wejsciem

wyjscie z hali wyjsciem bocznym

e plyn do dezynfekgcji pitek w recepcji

e rodzice nie wchodzg na hale, czekaja na dzieci na zewnetrz
(2m odstepu) lub w samochodach

Sala sportow walki (w godz. 16:00-22:00)

e obuwie zostaw w poétce na sali

e mozesz éwiczy¢ na sali sportéw walki bez maseczki

e poza grupami rodzinnymi, rodzice czekaja na dzieci na zewnetrz
(2m odstepu) lub w samochodach

LIMIT OBECNYCH NA CAtYM OBIEKCIE TO JEDNOCZESNIE 150 OSOB
Maseczki uzywajmy na korytarzach, w szatniach, przy recepcji




